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UvOD

Ucenke in ucenci turisticnega krozka smo se skupaj z mentoricama tudi letos odlocili
za sodelovanje pri projektu Turizmu pomaga lastna glava, ki ga razpisuje Turisticha
zveza Slovenije. Potrebovali smo le malo znanja in poznavanja lokalnih danosti, da

smo zamisel o ideji oblikovali v program, ki vam ga bomo predstavili.

Tako smo se skupaj odlocili, da predstavimo nas$o idejo o vkljucitvi zdravilnega turizma

v nas$ Krayj.

Z naSo nalogo Zelimo Dramlje Se bolj priblizati ljudem in dati moznost obiskovalcem,
ki obis¢ejo na$ kraj, da doZivijo veliko zanimivega, se kaj novega naucijo, sSpoznajo
del drameljske kulturne dedis¢ine, zacutijo utrip Zivljenja ljudi, predvsem pa uZivajo v

neokrnjeni naravi.



POTEK DELA V KROZKU

Ucenci turistiCnega krozka smo se v mesecu septembru 2021 seznanili s temo
letoSnjega projekta Turizmu pomaga lastna glava. Kraj Dramlje smo Ze nekajkrat
podrobno predstavili v nasih prej$njin nalogah. Odlocili smo se, da tokrat
predstavimo naravne danosti nasega kraja in se osredoto¢imo na zdravilne u€inke
vode. V nasi nalogi bo v sredi$€u zdravilni vidik te naravne danosti in dejavnosti, ki
krepi predvsem nase energetsko telo, zdravje in poCutje. Najprej smo si zastavili

cilje, ki smo jih s to nalogo Zeleli doseci.
Ti so:

e Predstaviti kraj Dramlje
e Poiskati in predstaviti Drameljski potok — PeSnica

e Predstaviti mozZnosti za zdravilni turizem v povezavi z vodo v nasem kraju
Nasi nalogi smo dali naslov: ZDRAVILNI KOTICEK OB DRAMELJSKEM POTOKU

V nadaljevanju smo torej izhajali iz naslova nase naloge. Zaceli smo s pripravami.

Nato smo si razdelili naloge. Vse skupaj je zajemalo veliko metod in oblik dela:
1. razgovor, analiza,
2. izbor predlogov,
3. razdelitev nalog,
4. raziskovalno delo,
5. tedensko poroCanje in izmenjava mnenj,

6. pisanje naloge,

N

. vecino nalog smo opravili preko video klicev.

Zbirali smo podatke, iskali ideje, ki bi bile zanimive za vse obiskovalce in nase
nacrtovanje se je zacelo. Najprej smo preverili, kaksne so nase moznosti za izvedbo

nasSega produkta.



DRAMLJE

Dramlje se nahajajo na severovzhodnem robu Celjske kotline. Obmocje KS Dramlje,
ki spada pod obé&ino Sentjur, je v geografskem smislu zelo raznoliko. Prvotno ime kraja
je bilo Dramlja, izhaja iz praslovanske besede »Dram«, kar pomeni moc&virnato okolje.
Na severu najdemo najviSje vrhove, ki se proti jugu pocasi znizujejo. Razgibano
pokrajino sestavljajo tudi vmesne doline, po katerih teCejo Stevilni potoki. Dramljam
daje poseben pecat neokrnjena narava. Tako tukaj najdemo veliko gozdov, ki so
pomemben vir dohodka za tukajsnje kmetije. GriCevnata pokrajina ima odli¢no lego za
pridelavo Stevilnih kvalitetnih vin in sadja. Zaradi tega Dramlje postajajo privlacna
izletniSka tocka. Obrtna dejavnost v kraju se je v zadnjih letih zelo razmahnila. Najve¢
obrtnikov deluje v gradbeni stroki. Poleg tega, da se krajani zaposlujejo na tukaj3njih
kmetijah in pri obrtnikih, se velik del prebivalcev zaposluje tudi v drugih krajih, skoraj

vsaka hisa pa ima tudi majhen sadovnjak in vodnjak na dvoriScu.

Dramlje se v zapisih prvié omenjajo Ze v 11. stoletju (Knjiga Kartuziji Ziée in Jurkloster),
naseljene pa naj bi bile Ze pred tem. V zacetku 11. stoletja je to obmocje pripadalo
salzburski nadskofiji, leta 1072 pa pod krski Skofiji. Prvi znani lastniki Dramelj so bili
menihi Zicke kartuzije, ki so imeli po mogvirnatih dolinah $tevilne ribnike. V 14. stoletju
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se kot lastniki juznega dela Dramelj omenjajo Celjski grofje. Vsekakor lahko
domnevamo, da so bili ti kraji na zacetku redko poseljeni, saj so bili tod veliki gozdovi.
Kraj se prvic omenja leta 1451 z imenom Durrenberg, kasneje tudi Trennenberg.
Pomembno zgodovinsko—umetnisko delo iz Dramelj je gotska umetnina »Krizani«. To
je kip Kristusa na krizu, ki bi naj bil izdelan v zaCetku 16. stoletja, razstavljen pa je v
Narodni galeriji v Ljubljani. V zaCetku 19. stoletja se je v kraju ustanovila steklarna,
izdelke pa so izvazali v ltalijo.

Vsi zaCetki skromnega poucevanja v Dramljah so se priCeli leta 1828, ko je v vas priSel

kaplan Franc Gobec. Ta je ob nedeljah in praznikih pri sebi zbiral mladino ter pouceval

57T, 46

Slika 20bmoc¢je Dramelj leta 1787
verouk, branje in raunanje. Prvi redni ucitelj je postal Sebastjan Berna, ki je pridel v

Dramlje leta 1830. Poleg pisanja in raunanja so se v Soli ze takrat ucili tudi prakticnih
stvari, predvsem kmetijstva, sadjarstva in gospodinjenja.



DRAMLIE

Slika 3Dramlje pred drugo svetovno vojno

PREDSTAVITEV TURISTICNEGA PRODUKTA

TEMATSKA UCNA POT ZA VSE GENERACIJE

V zadnjih dveh letih smo ziveli v nekem zaCaranem krogu, v krogu utesnjenosti in
nenehnih omejitev ter vsakdanjem priCakovanju negativnih informacij. Pred pandemijo
smo vec€inoma ziveli brez vecjih omejitev, z njenim prihodom pa se je vse spremenilo,
ustavilo. Verjamemo, da smo ljudje zaceli bolj ceniti to, kar imamo v domacem kraju,
predvsem pa se vedno bolj vsi osredotoCamo na svoje zdravje. Vedno raje se

zatekamo v naravo, predvsem pa izkoristimo naravne danosti, ki so v bliznji okolici.

V sodelovanju Planinskega drustva (PD) Dramlje in OS Dramlje je bila v prvem valu
epidemije koronavirusa dokon€ana uc¢na, nezahtevna, 2864 m dolga pot od cerkve
Sv. llija v Sentilju do stare meZnarije, sedaj prenovljene postojanke Planinskega
druStva Dramlje na vrhu hriba Svete UrSule. Pot je oznaCena in samo sledimo
Knafelj€evi markaciji. 1zhodiS¢e je na 304 m nadmorske viSine, vrh pa na 464 m.
Vrnitev na izhodiS¢€e je mozna po isti poti ali po cesti (1,6 km).

Vsebinski del u€ne poti je pripravila Sola, urejanje poti je prevzelo planinsko drustvo.
Na travniku, ki je del u€ne poti, lahko od aprila vidimo navadnega modrina. Modrin je

metulj z modro obarvanimi krili in se zadrzuje na nizko poras€enih povrSinah,



predvsem na travnikih z veliko cvetja, zato je nekakSen za&c€itni znak poti, saj nas na

oznacevalnih tablah spremlja vse do cilja.

Pri zasnovi trase u¢ne poti je bil vseskozi prisoten koncept trajnostnega razvoja. Za
Dramlje je znacilna neokrnjena narava, zato pri zasnovi niso Zeleli preve¢ posegati v
naravo. Pot se za&ne pri cerkvi Sv. llija v Sentilju, ki je od osnovne $ole oddaljena zgolj
500 metrov. Na ucni je predstavljeno bogastvo tamkaj$nje narave, od rastlinskih do
Zivalskih vrst. Pridobimo lahko informacije o vodnih virih, geologiji, 0 obmodju, ki sodi
v Naturo 2000, a tudi o kulturnih znamenitostih ob poti. O vseh teh zanimivostih lahko
preberemo na tablah, ki so jih pomagali pripraviti razli¢ni u€itelji in u€enci. BroSura poti

: https://pddramlje.si/ucna-pot-ursula/
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Slika 4Trasa ucne poti UrSula z vrisanimi tockami. Avtor Bos$tjan Golez


https://pddramlje.si/ucna-pot-ursula/

VODNI VIRI

Obmocje Sv. UrSule spada pod Voglajnsko griCevje, natanéneje pa v Drameljske
gorice, ki segajo dale€ v pogorje KonjiSke gore. GriCevnat svet se proti severu vzpenja
in doseze 500 m nadmorske viSine. Tukaj prevladujejo terciarne kamnine, za katere
je znacilna zelo gosta reCna mreza, kar je tudi posledica tektonike. Tudi ime kraja

Dramlje izvira iz besede »dram«, kar pomeni mocvirnat svet.

Ob uéni poti na Sv. UrSulo lahko ta vodni potencial opazujemo na vsakem koraku. Na
topografski karti okolice hriba Sv. UrSula, lahko opazimo veliko vodnih izvirov, zato

imajo Stevilni zaselki tukaj svoja vodna zajetja.

Na severu, na vrhu Drameljskih goric, poteka razvodnica med porecjem reke Drave in
reke Save. Tako se vsi vodotoki, ki izvirajo juzno od te razvodnice, izlivajo v potok
Pesnica. Ta se v Sentjurju izliva v Voglajno, ki nato teée proti zahodu in se v Celju
izliva v reko Savinjo. Reka Savinja pa se kasneje pri Zidanem Mostu izliva v Savo.
Domacini ne uporabljajo uradnega imena potoka PeSnica, ampak ga imenujejo
Drameljski potok oz. DrameljSCica. Ime PeSnica se med domacini uporablja Sele na

juznem obmocju Dramelj, ko se v Razborju zdruZi s Slatinskim potokom.

Zalog pod
Ursulo

< Sedina
s

YRS

wwna sSola Dramilje
Laze pri &
Dramljah

Slika 5Sotoc¢je PeSnice



Del uéne poti ob vodnih zajetjih je namenjen spoznavanju vodnih virov. Ze v samem
zaCetku u€ne poti se nahaja sotoCje potoka PeSnica, ki ga domacini imenujejo
Drameljski potok. Vsi vodotoki se zlivajo v ta potok in je hkrati del tematske u¢ne poti.
Pri izdelavi naSe naloge smo se odlocili, da ob zacetku u€ne poti pripravimo zanimiv
turistiCni produkt, ki povezuje ta vodni vir Drameljski potok in zdravje. Ob strugi potoka
pa bodo potekale dejavnosti, ki imajo zdravilni u€inek na fizi€no in psihi¢no zdravje

ljudi.

ZDRAVILNI KOTICEK OB DRAMELJSKEM POTOKU

V samem zacCetku tematske ucCne poti v Dramljah se nahaja primeren del

Drameljskega potoka, v katerem se izvajajo vse zdravilne dejavnosti.

Podobno kot so oznacgeni deli u€ne poti in na njej predstavljene u€ne vsebine, smo mi
pripravili tablice za ZDRAVILNI KOTICEK OB DRAMELJSKEM POTOKU.

Na predstavitvenih tablicah za mrzlo nozno kopel so zapisani zdravilni ucinki, navodila

za izvedbo in opozorila za varno izvedbo.

V strugi potoka je del namenjen tudi hoji po mokrih kamnih. Tudi ta del je opremljen s

tablicami z navodili in opozorili za varno izvedbo.

Slika 6Drameljski potok - PeSnica
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AKTIVNOSTI OB STRUGI POTOKA

Ob strugi potoka je urejen man;jsi travnik v namen hoje z bosimi nogami po mokri travi

in snegul.

Vse dejavnosti se lahko izvajajo v vseh letnih €asih, razen hoja po snegu, ki je vezana

na sveze zapadli sneg.
Dejavnosti so namenjene vsem obiskovalcem.

Kako raznolika morajo biti zdravila, da bodo kos Stevilnim boleznim?

Odgovor se glasi: Pois¢imo zdravilo v naravi. Narava je ¢loveku dala vodo.

Nauciti se moramo pravilno izbirati, da bolezni prepreCimo, jih prezenemo in

ozdravimo.

Nauciti se moramo, na kakSen nacin uporabljati vodo in kako jo izkoristiti. Umetnost

zdravljenja je ne prevec in ne premalo, ampak vse ob svojem ¢asu.

NOZNA KOPEL S HOJO PO DRAMELJSKEM POTOKU

Ze od nekdaj so ljudje po delu noge namakali v mrzli vodi. Prepricani so bili, da je
mrzla voda odpravila vso utrujenost, pocutili so se spociti, prerojeni in dobro
razpoloZzeni. Ze takrat so za te mrzle kopeli izvajali s stopanjem v potok ali kaksen

jarek.

UCinki mrzle nozne kopeli: najprej obCutimo mo€an mraz, a poCasi se nam noge
ogrejejo, saj kri iz zgornjega dela telesa pritisne v noge. TakSna nozna kopel odpravlja
glavobole, pomaga urejati krvni obtok, blagodejno vpliva na ledvice, mehur in druge
slabosti, krepi noge in spodnji del telesa. Mrzla noZna kopel izboljSa nas imunski

sistem in nas utrdi.

11



Pomembno je, da mrzle nozne kopeli izvajamo pravilno. Trajanje mrzle kopeli je treba
prilagoditi svojemu telesu in pocutju, po navadi pa za ucinek zadostuje 2-4 minute
oziroma ko za mrazom v nogah zacutimo toploto. V nogah ob prvem stiku z mrzlo
vodo zaCutimo moc¢no bolecino, nato pa ostri mraz popusti in noge postanejo tako
tople, da nozna kopel ¢loveku ni ve€ mrzla, ampak postane prijetna. Kmalu nas zopet
zacne mraziti v nogah, nato pa mraz zopet popusti. Torej se vrstijo obdobja mrazenja

in obCutek toplote.

Slika 7Deklica hodi z bosimi nogami po potoku

HOJA Z BOSIMI NOGAMI

Podobne blagodejne ucinke na nase zdravje kot z mrzlimi noZnimi kopelmi pa

dosezemo tudi s:

e hojo z bosimi nogami po mokrih kamnih,
e hojo z bosimi nogami po mokri travi,

e hojo z bosimi nogami po snegu.

12



Prav tako pa z boso hojo po mokrih kamnih, mokri travi in snegu dosezemo:

e ZmanjSanje vnetij
Dokazano je, da bosa hoja zmanjSuje moznosti za nastanek astme, artritisa in
podobnih bolezni.

e Mocnejsa stopala in glezniji
Bosa hoja krepi naSa stopala in gleznje.

e ZmanjSanje prostih radikalov
Ce boste hodili bosi po zemlji, boste skozi stopala v telo prejeli posebne
elektrone, ki bodo pomagali manjsati proste radikale.

e |zboljSanje drze
Bosa hoja bo pomagala vasemu hrbtu in hrbtenici, da bo v primernem
polozaju. NaSa stopala namre¢ so misljena, da stojijo ravno na tleh.
Stimuliranje refleksnih to€k
Na stopalih imamo priblizno 7000 toCk, povezanih z zivci. Prav zato je zelo
pomembna masaza nog. Stimuliranje teh tock bo odli¢no vplivalo na nase

razpolozenje, pocutje in zdravje.

TRZENJE TURISTICNEGA PRODUKTA

V okviru turistiCnega krozka smo razmislili, kako naso idejo ponuditi Sirsi javnosti in jo
opredeliti kot turistiéni proizvod, zato smo se povezali s TIC Sentjur, Turistiénim in
olepsevalnim drustvom Sentjur, predvsem pa s Planinskim drustvom Dramlje, ki je
sodelovalo tudi pri pripravi uéne poti skupaj z Osnovno Solo Dramlje. Pripravili smo
zloZenko, v kateri smo predstavili nas proizvod in ga predstavili Zze prej omenjenim
drustvom. Naso to¢ko smo povezali z u¢no potjo, saj se sotoCje Drameljskega potoka
nahaja na samem zacCetku u¢ne poti in se lahko izkoristi kot razSirjeno ponudbo.
Promocijsko zloZzenko nam je s finanénimi sredstvi pomagala natisniti krajevna
skupnost Dramlje in smo jo kot promocijo zdravilnega turizma poslali najprej v
gospodinjstva v KS Dramlje, saj smo s tem zeleli spodbuditi krajane, da izkoristijo
domace naravne zdravilne danosti. Kasneje smo promocijsko gradivo poslali tudi
domovom upokojenceyv in socialnovarstvenim ustanovam v obé&ini. TIC Sentjur pa smo

prosili, da na$ turistiéni proizvod vkljugi v samo turistiéno ponudbo obgine Sentjur.
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Prav tako smo pozvali ponudnike kmeckih turistiCnin kmetij v Dramljah in okolici, da

svojim gostom predstavijo tudi nas produkt in jih pozovejo, da ga tudi sami preizkusijo.

Nasega poziva so bili vsi veseli, saj je to ena izmed moznosti, ki obogati tudi njihovo

turisticno ponudbo.

Stroski, ki so nastali pri izdelavi so zanemarljivi, saj nam je s tiskanjem promocijskega
gradiva pomagala KS Dramlje, ob soto¢ju pa smo postavili promocijske table z navodili

in opozorili.

ZAKLJUCEK

Epidemija covida-19 in z njo povezane posledice imajo velik vpliv na dusevno zdravje
vseh ljudi, Se posebej obcutljivih skupin. Spremenjen nacin Zivljenja (socialna izolacija
in osamljenost, Solanje na daljavo, delo na domu) in okrnjene moznosti za zdrav

zZivljenjski slog so bolj ali manj vplivale na dusevno in fizi€no zdravje ljudi.

V nadi nalogi ZDRAVILNI KOTICEK OB DRAMELJSKEM POTOKU vam
predstavljamo, kar nam ponuja narava - vodo in zdravilne uclinke le te. Skozi
nacrtovanje in z izdelavo te naloge smo se naudili in spoznali, da trditev »VVoda je vir
Zivljenja.« res drzi in nam hkrati ponuja tisto, kar si vsi Zelimo zase in svoje bliznje.
Zdravje. Zavedamo se, da smo lahko veseli, da sodimo med drzave, ki imamo na voljo

neomejene koli€ine pitne vode in da smo z vodo bogati.

Dandanes veliko ¢asa prezivimo obuti in za Stirimi stenami, pred mobilnimi napravami
in televizijskimi zasloni, zato moramo poskrbeti, da nam postane pomembno, da vsak
dan najdemo nekaj €asa za naravo in svoje zdravje. In od tega bo imelo vase zdravje
veliko koristi. Vse kar morate narediti je, da greste ven, sezujete vaso obutev in
nogavice, ter pridete k nam v Dramlje, kjer boste vse to lahko izkusili v Cisto naravni

mrzli kopeli v zato namenjenem delu Drameljskega potoka - PeSnici.
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