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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE

23.1.-27.1.2023

. ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
SOLSKA SHEMA 7.00 9.05 11.45-13.00 14.00
POLENTA SIRGVA STRUEKA SVINJSKA PECENKA JOGURTOVA SMETANA S
. GPL > >
ponedeljek § RIZ Z ZELENJAVO PODLOZENIM SADJEM;,
23.1. MLEKOL, JABOLCNI SOK
ZELENA SOLATA PLETENICAgpse
5 5 ZELENJAVNA ENOLONCNICA
KOKOSJA PASTETA MBS NAMAZL: POLNOZRNATI KRUH ZELENJAVNI SENDVIC
torek POLNOZRNATI KRUHgr POLNOZRNATI KRUHgp 5 o J o
24. 1. oL ex o x PALACINKEGp),1,0 VODA
ZELISCNI CAJ ZELISCNI CAJ ) )
DOMACI JABOLCNI KOMPOT
MASLOL 3 FILE OSLICA PO DUNAJSKORr j,cp .
FRANCOSKI ROGLJIC Z OREHOVIM ) JETRNA PASTETA
sreda GRSKA SOLATA.
POLNILOMcp POLBELI KRUHgp
25.1. PIRIN KRUHcpi,cp ) KORUZNI KRUHgp L
CAJ ZELISCNI CAJ
MLEKOL, TORTICAceL,
SUHA SALAMA 3
PREZGANKAGp;
Cetrtek SADNI JOGURT}, KISLA KUMARICA MAKOVKAGp
MUSAKAGp),Lz
26. 1. KAJZERICAcp OVSENI KRUHcps SADNI SOK
) PESNA SOLATA
LEDENI CAJ
petek OKOLING ROZICEVA POTICKAGro,Lj POLNOZRNATI SPAGETI CARBONARAGr. SEZAMOVE PALCKEGrse
L0 .
27.1. BELA KAVAs,. KITAJSKO ZELJE V SOLATI RIZEV NAPITEK

Ob vsakem obroku ponudimo tudi SEZONSKO SADJE. Ob kosilu ponudimo Se napitek.
LEGENDA * - bio zivilo

ALERGENI: A-arasidi, GOV- gluten/oves, GO-gorcicno seme, GP-gluten/pSenica, GPI- gluten/pira, GR-gluten/rz, J-jajca, L-mleko, O-oreski, R-ribe,

RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme, V-volcji bob, LZ-listna zelena, Z-Zveplov dioksid

V pekovskih izdelkih je moZna prisotnost alergenov v sledovih: S,G,L,0,SE.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Komisija za Solsko prehrano




