
JEDILNIK ŠOLSKE PREHRANE  25.9. - 29.9. 2023 
 

 

 
ŠOLSKA SHEMA 

ZAJTRK 
7.00 

MALICA 
9.05 

KOSILO 
11.45-13.00 

POPOLDANSKA MALICA 
14.00 

ponedeljek 
25. 9. 

 
UMEŠANA JAJCAJ 

GRAHAM KRUHGR,GP 

JOGURT Z ŽITARICAMIL,GOV 

KORUZNA ŽEMLJAGP 

DUŠENA GOVEDINA V LOVSKI OMAKI 
KUS KUSGP 

ZELJNA SOLATA 

JABOLČNA PITAGP,L 

VODA 

torek 
26. 9. 

KORENČEK 
PAPRIKA 
SOLATA 

NAVADNI JOGURTL  
BELI KRUHGP 

POLNOZRNATA ŠTRUČKAGOV,GPI.GP 

REZINA SIRAL 
SOK 

BROKOLIJEVA JUHAL  
POLNOZRNATI ŠPAGETI PO MILANSKOGPI,L 

ZELENA SOLATA Z JAJČKOJ 

PLETENICA S SEZAMOMGP,SE 

LEDENI ČAJ 

sreda 
27. 9. 

 
ČOKOLADNE KROGLICE 

MLEKOL 

JAJČNI  NAMAZJ,L 

VEČZRNATI KRUHGR,GOV,GP 

PLANINSKI ČAJ 

GOVEJA JUHA Z REZANCILZ,GP,J 

GOVEDINA 
PRAŽEN KROMPIR 

DUŠENA ZELEJNAVA 

POLI SALAMA 
BOMBETKA S SEZAMOMGP,SE 

SADNI SOK  

četrtek 
28. 9. 

 
REZINA SIRAL 

BELA ŽEMLJAGP 

LIMONADA 

 PROSENA KAŠA S KOKOSOML 

DUNAJSKI ZREZEKJ,GP 

RIŽ Z GRAHOM 
PARADIŽNIKOVA SOLATA 

SADNA SKUTAL 

OVSENI KRUHGOV,GP 

petek 
29. 9. 

 

KISLA SMETANAL 

MARMELADA 
POLBELI KRUHGP 

ČAJ 

MLEČNI ROGLJIČGP,L 

BELA KAVAL 

MINEŠTRA IZ BIO ŽITARIC 
POLNOZRNATI KRUHGR,GOV,GP 

MARMORNI KOLAČGP,J,L 

TUNINA PAŠTETAR,L 

BELI KRUHGP 

SADNI SOK 

 

 

Ob vsakem obroku ponudimo tudi SEZONSKO SADJE. Ob kosilu ponudimo še napitek. 
 
LEGENDA * - bio živilo  *-lokalni dobavitelj 
 
ALERGENI: A-arašidi, GOV- gluten/oves,  GO-gorčično seme, GP-gluten/pšenica, GPI- gluten/pira, GR-gluten/rž, J-jajca, L-mleko, O-oreški, R-ribe,  
                      RA-raki, S-soja, SE-sezamovo seme, V-volčji bob, LZ-listna zelena, Ž-žveplov dioksid  
 
V pekovskih izdelkih je možna prisotnost alergenov v sledovih: S,G,L,O,SE. 
 
V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili.                                                            Komisija za šolsko prehrano 


